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* AWMF S3-Leitlinie „Chronischer Tinnitus“ (2021)

Meine Tinnitus App nutzt die Tinnitus Counseling Methode, die in der S3-Leilinie als Therapiegrundlage  
empfohlen* ist. Im Rahmen der App werden Ihre Patienten umfangreich zum Thema Tinnitus aufgeklärt und 

beraten. Ziel ist es, individuell auf den Patienten zugeschnittene Bewältigungsstrategien mit konkreten Maß nahmen 
und etablierten Techniken zu vermitteln, die Ihren Patienten das Leben mit dem Tinnitus erleichtern.

Ihre Patienten reichen 
dieses Rezept bei  

deren gesetzlicher  
Krankenkasse ein.

Privatversicherte 
können Meine Tinnitus 

App unter www.
meinetinnitusapp.de 
kaufen und die Rech-

nung bei Ihrer privaten 
Krankenversicherung 

einreichen. 
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Ihr Patient lädt Meine 

Tinnitus App im 
Play bzw. App Store 

herunter und schaltet 
Meine Tinnitus App 
mit dem 16-stelligen 

Aktivierungscode seiner 
Krankenkasse frei.

41
Sie stellen Ihren Patienten ein Rezept 

für Meine Tinnitus App aus. 
PZN-18053770

Die Krankenkasse  
bestätigt den  

Leistungsanspruch 
und generiert einen 
16-stelligen Aktivie-

rungscode.
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Tinnitus

XXXXXXXXXXXXXXX

Unser DiGA-Ärzteservice
Vom kostenfreien Testzugang und Informationsmaterial bis zur persönlichen Schulung 
steht unser Kooperationspartner Sonormed für Ihre Fragen zur Verfügung:
Tel.: 040 5936257 91  •  Mail: arzt@meinetinnitusapp.de
Weitere Informationen erhalten Sie unter www.meinetinnitusapp.de/Arzt

So verordnen Sie die App

Nur 1 Rezept notwendig! Nutzung für 1 Jahr freigeschaltet

Meine Tinnitus App – Das digitale Tinnitus Counseling ist eine innovative App von Dr. Willmar Schwabe und Sonormed. 
Hersteller der App: Bayoocare GmbH, Darmstadt, im Auftrag von Sonormed GmbH, Hamburg

Das verschreibungsfähige digitale Tinnitus Counseling

Meine Tinnitus App von Tebonin®
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• Offizielle DiGA – App auf Rezept
• Schließt die Versorgungslücke beim Tinnitus Counseling
• Nur 1 Rezept notwendig
• Budgetneutrale Verordnung über das Arzneimittelrezept

ICD-10 Diagnose H93.1

100 %ige
Kosten-

übernahme
durch alle

GKVen

Willkommen
Herzlich Willkommen zu Ihrer  
persönlichen Tinnitus-App.
Hier lernen Sie Schritt für Schritt, 
mit Ihrem störenden Tinnitus 
gelassener umzugehen.

Weiter


